
社会工作专业本科生培养方案
一、业务培养目标

本专业培养具有基本的社会工作理论和知识，较熟练的社会调查研究技能和社会工作能力，能在民政、劳动、社会保障和卫生部门，及工会、青年、妇女等社会组织及其他社会福利、服务和公益团体等机构从事社会保障、社会政策研究、社会行政管理、社区发展与管理、社会服务、评估与操作等工作的应用型专门人才。

二、业务培养要求

本专业毕业生应具备以下几方面的知识和能力：

1．掌握马克思主义的基本原理和社会工作的基本理论、方法与知识，了解社会学的理念和方法；

2．掌握社会工作的各种技能和方法，善于运用社工理论、知识和方法帮助困难群体走出困境，从事正常生活并获得发展；

3．掌握社会调查方法和技能及社会统计方法；

4．了解党和政府的重大方针、政策、法律和法规，有通过社会工作实践和社会工作研究影响社会政策的价值取向和基本能力；

5．具有初步的科学研究能力，善于了解国情，善于分析各种社会现象和问题，具有较强的论文写作和语言表达能力；

6．掌握文献检索、资料查询的方法，具有一定的实际工作能力。
三、修业年限

标准学制为4年，可在3－6年内完成。

四、授予学位

法学学士学位。

五、学分要求

本专业总学分为142学分。

六、课程学分、学时结构及计划表（附表1～附表5）

附表1    各类课程学分数和学时数比例分配表

	课程类型
	修读方式
	学分数
	占总学分百分比（%）
	学时数
	占总学时百分比（%）

	校通修课
	必修课
	37
	26
	615
	27

	
	选修课
	10
	7
	170
	8

	
	小  计
	47
	33
	785
	35

	专 业 课
	必修课
	75
	53
	1122
	50

	
	选修课
	20
	14
	340
	15

	
	小  计
	95
	67
	1462
	65

	总    计
	142
	100
	2247
	100


附表2    校通修课教学计划表

	课程

性质
	课程编号
	课程名称
	学分
	学时数
	学期
	周学时
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	合计
	授课
	实验
	上机
	实训
	
	
	
	

	必      修
	MTS10400L
	思想道德修养与法律基础
	3
	51
	51
	
	
	
	1
	3
	马克思主义学院
	政治理论课程社会实践共6周，由马克思主义学院和团委共同组织完成

	
	MTS10200L
	中国近现代史纲要
	2
	34
	34
	
	
	
	2
	2
	马克思主义学院
	

	
	MTS10401L
	马克思主义基本原理
	3
	51
	51
	
	
	
	5
	3
	马克思主义学院
	

	
	MTS10A00L
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	6
	51
	51
	
	
	
	5
	3
	马克思主义学院
	

	
	FCA10200C
	计算机应用基础
	2
	48
	24
	
	24
	
	2
	4
	计信学院
	

	
	PEH10000C
	体育4-1
	1
	30
	4
	
	
	26
	1
	2
	体育科学学院
	

	
	PEH10001C
	体育4-2
	1
	30
	4
	
	
	26
	2
	2
	体育科学学院
	

	
	PEH10002C
	体育4-3
	1
	30
	4
	
	
	26
	3
	2
	体育科学学院
	

	
	PEH10003C
	体育4-4
	1
	30
	4
	
	
	26
	4
	2
	体育科学学院
	

	
	QUD11000L
	军事理论
	1
	20
	20
	
	
	
	2
	2
	学生处
	网站辅助

	
	QUD11000P
	军训
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	学生处
	3周

	
	QUD12000L
	形势与政策 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	马克思主义学院
	专题讲座

	
	QUD14000L
	心理健康
	1
	18
	18
	
	
	
	
	
	学生处
	

	
	QUD14001L
	生活健康与生殖健康
	1
	18
	18
	
	
	
	3
	
	生命科学学院
	网络课程

	
	COE10A01L
	大学英语2-1
	6
	85
	85
	
	
	
	1
	5
	外国语学院
	快班

	
	COE10A02L
	大学英语2-2
	6
	85
	85
	
	
	
	2
	5
	外国语学院
	

	
	COE10800L
	大学英语2-1
	5
	85
	85
	
	
	
	1
	5
	外国语学院
	普通班

	
	COE10801L
	大学英语2-2
	5
	85
	85
	
	
	
	2
	5
	外国语学院
	

	
	COE10200L
	英语视听说
	2
	34
	34
	
	
	
	3
	2
	外国语学院
	普通班

必选课程

（限选1门）

	
	COE10201L
	英美文化
	2
	34
	34
	
	
	
	3
	2
	外国语学院
	

	
	COE10202L
	外刊选读
	2
	34
	34
	
	
	
	3
	2
	外国语学院
	

	
	COE10203L
	外国小说选读
	2
	34
	34
	
	
	
	3
	2
	外国语学院
	

	
	COE10204L
	实用写作
	2
	34
	34
	
	
	
	3
	2
	外国语学院
	

	
	COE10205L
	实用翻译
	2
	34
	34
	
	
	
	3
	2
	外国语学院
	

	选    修
	10
	170
	170
	
	
	
	
	
	教务处
	见当学期公布的校选课列表

	小    计
	47
	785
	657
	
	24
	104
	
	
	
	


注：

1．大学英语分层教学是指根据学生英语成绩区分快班、普通班组织教学活动，对艺体类专业参照基础班教学要求组织教学活动。为快班学生第3学期开设的大学英语选修课（见当学期公布的校选课列表），学生选修所获得的学分（最多选修2学分）可直接充抵校选修课学分。
2．在10个选修课学分中至少需要选修4学分理科类课程。

3．在10个选修课学分中，部分可以通过“社团活动”、“学术讲座”、“自主修读”、“各类竞赛”等形式获得，具体执行办法详见相关文件。

附表3    社会工作专业必修课教学计划表

	课程
性质
	课程编号
	课程名称
	学分
	学时数
	学期
	周学时
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	合计
	授课
	实验
	上机
	实训
	
	
	
	

	院
通
修
课
	POS21404L
	政治学原理
	3
	51
	51
	
	
	
	1
	4
	政治与行政学院
	

	
	SOS21402L
	社会学概论
	3
	51
	51
	
	
	
	1
	4
	
	

	
	PUA21401L
	管理学原理
	3
	51
	51
	
	
	
	1
	4
	
	

	
	POS35401L
	国际政治概论
	3
	51
	51
	
	
	
	1
	4
	
	

	
	SOS21403L
	社会研究方法
	3
	51
	51
	
	
	
	2
	3
	
	

	
	POS23400L
	中国政府与政治
	3
	51
	51
	
	
	
	5
	3
	
	

	专
业
必
修
课
	SOS22400L
	社会工作导论
	3
	51
	51
	
	
	
	2
	3
	
	

	
	SOS25300C
	自我认知及沟通技巧
	2.5
	51
	30
	
	
	21
	2
	3
	
	

	
	SOS22500C
	个案工作
	3.5
	68
	51
	
	
	17
	3
	4
	
	

	
	SOS22501C
	小组工作
	3.5
	68
	51
	
	
	17
	3
	4
	
	

	
	SOS21404L
	初级社会统计
	3
	51
	51
	
	
	
	3
	3
	
	

	
	PSY23401L
	社会心理学
	3
	51
	51
	
	
	
	3
	3
	
	

	
	SOS22400C
	社区工作
	3
	51
	43
	
	
	8
	4
	3
	
	

	
	SOS23400L
	社会保障学
	3
	51
	51
	
	
	
	4
	3
	
	

	
	SOS23401L
	社会政策学
	3
	51
	51
	
	
	
	4
	3
	
	

	
	SOS21100C
	数据分析技术
	1.5
	34
	17
	
	17
	
	4
	2
	
	

	
	SOS25400L
	人类行为与社会环境
	3
	51
	51
	
	
	
	5
	3
	
	

	
	SOS43400L
	社会福利思想
	3
	51
	51
	
	
	
	5
	3
	
	

	
	SOS21401L
	西方社会学理论
	3
	51
	51
	
	
	
	6
	3
	
	

	
	SOS42400L
	社会工作理论
	3
	51
	51
	
	
	
	6
	3
	
	

	
	SOS22401L
	社会行政
	3
	51
	51
	
	
	
	6
	3
	
	

	
	SOS45202L
	社会工作伦理
	2
	34
	34
	
	
	
	7
	3
	
	

	
	SOS59800P
	专业实习
	5
	
	
	
	
	
	7
	
	
	10周

	
	SOS59A00T
	毕业论文
	6
	
	
	
	
	
	7、8
	
	
	

	小    计
	75
	1122
	1042
	
	17
	63
	
	
	
	


注：1．专业实习在第七学期安排8周，在第二学年的暑假安排2周。

2．第一学期实际教学活动不足17周时，计划的周学时需要根据情况调整。

附表4    社会工作专业选修课教学计划表

	课程
性质
	课程编号
	课程名称
	学分
	学时数
	学期
	周学时
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	合计
	授课
	实验
	上机
	实训
	
	
	
	

	选

修

课
	SOS44202L
	老龄社会工作
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	政治与行政学院
	

	
	SOS44203L
	家庭社会工作
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	SOS44204L
	妇女/性别社会工作
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	PSY44217L
	犯罪心理学 
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	PUA45203L
	公共事业管理
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	SOS45201L
	论文写作
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	PUS42200L
	城市社区管理
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	SOS43200L
	当代中国社会问题
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	SOS44205L
	青少年社会工作
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	SOS44206L
	社会工作实务
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	PSY22200L
	心理测量学
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	CLL44204L
	中国传统文化
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	SOS44207L
	性别研究专题
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	SOS41200L
	社会学前沿与热点
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	


注：社会工作专业的选修课学分为22分，可从本院或外院任何其他专业选修课中修读。
附表5    社会工作专业副修教学计划表

	课程
性质
	课程编号
	课程名称
	学分
	学时数
	学期
	周学时
	开课单位
	备注

	
	
	
	
	合计
	授课
	实验
	上机
	实训
	
	
	
	

	专
业
必
修
课
	SOS21402L
	社会学概论
	3
	51
	51
	
	
	
	1
	4
	政治与行政学院
	

	
	SOS22400L
	社会工作导论
	3
	51
	51
	
	
	
	2
	3
	
	

	
	SOS21403L
	社会研究方法
	3
	51
	51
	
	
	
	2
	3
	
	

	
	SOS25300C
	自我认知及沟通技巧
	2.5
	51
	27
	
	
	24
	2
	3
	
	

	
	SOS22501C
	小组工作
	3.5
	68
	51
	
	
	17
	3
	4
	
	

	
	SOS21404L
	初级社会统计
	3
	51
	51
	
	
	
	3
	3
	
	

	
	SOS22500C
	个案工作
	3.5
	68
	51
	
	
	17
	3
	4
	
	

	
	PSY23401L
	社会心理学
	3
	51
	51
	
	
	
	3
	3
	
	

	
	SOS21100C
	数据分析技术
	1.5
	34
	17
	
	17
	
	4
	2
	
	

	
	SOS22400C
	社区工作
	3
	51
	39
	
	
	12
	4
	3
	
	

	
	SOS23400L
	社会保障学
	3
	51
	51
	
	
	
	4
	3
	
	

	
	SOS23401L
	社会政策学
	3
	51
	51
	
	
	
	4
	3
	
	

	
	SOS25400L
	人类行为与社会环境
	3
	51
	51
	
	
	
	5
	3
	
	

	
	SOS43400L
	社会福利思想
	3
	51
	51
	
	
	
	5
	3
	
	

	
	SOS21401L
	西方社会学理论
	3
	51
	51
	
	
	
	6
	3
	
	

	
	SOS42400L
	社会工作理论
	3
	51
	51
	
	
	
	6
	3
	
	

	
	SOS22401L
	社会行政
	3
	51
	51
	
	
	
	6
	3
	
	

	
	SOS45202L
	社会工作伦理
	2
	34
	34
	
	
	
	7
	3
	
	

	选
修
课
	SOS44202L
	老龄社会工作
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	SOS44203L
	家庭社会工作
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	SOS44204L
	妇女/性别社会工作
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	PSY44217L
	犯罪心理学 
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	PUA45203L
	公共事业管理
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	SOS45201L
	论文写作
	2
	34
	34
	
	
	
	秋
	3
	
	

	
	SOS44206L
	社会工作实务
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	SOS43200L
	当代中国社会问题
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	SOS44205L
	青少年社会工作
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	PSY22200L
	心理测量学
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	CLL44204L
	中国传统文化
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	PUS42200L
	城市社区管理
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	SOS44207L
	性别研究专题
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	

	
	SOS41200L
	社会学前沿与热点
	2
	34
	34
	
	
	
	春
	3
	
	


注：

1．修读以上必修课程满16学分，成绩合格，可取得辅修专业方向证书。

2．修读以上必修课程满30学分，成绩合格，可取得副修专业专科证书。

3．修读以上全部必修课程满50学分，成绩合格，可取得副修专业本科证书。

4．修读以上全部必修课程满50学分，并完成毕业论文6学分，成绩合格并符合本专业学士学位授予条件的，可取得双学士学位证书。也可从选修课中选修6学分课程，充抵毕业论文。
5．本学院其他专业的学生副修该专业课程时，已学过的院通修课学分不得充抵副修学分，此计划中专业必修课修完后学分不够者，从选修课中修读。

6. 凡艺体类专业的学生副修本专业学位者，其外语过级成绩必须达到普通类专业授予学位要求。
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